
REGULAMIN
kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port

I. Postanowienia ogólne.

1. Regulamin określa całokształt zasad dotyczących korzystania z kompleksu sportowo-
rekreacyjnego Bald Port mieszczącego się przy ul. Milczańskiej 31Fw Szczecinie, zwanego w 
dalszej części niniejszego regulaminu Bald Port.

2. Warunkiem koniecznym do korzystania z infrastruktury Bald Port jest zapoznanie się z treścią 
niniejszego regulaminu oraz akceptacja jego postanowień.

3. Definicje użytych w tekście niniejszego regulaminu pojęć znajdują się w pkt. III.

4. Wspinaczka jest sportem oraz formą rekreacji ruchowej o podwyższonym ryzyku. Samodzielne 
korzystanie z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej Bald Port wymaga odpowiedniej wiedzy i 
umiejętności z zakresu asekuracji i wspinaczki oraz świadomości występujących zagrożeń dla 
zdrowia i życia, nawet w przypadku przestrzegania szczególnych zasad bezpieczeństwa 
obowiązujących podczas uprawiania tej dyscypliny sportu i formy rekreacji ruchowej.

5. Z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej Bald Port mogą korzystać wyłącznie osoby:
5.1. Które wniosły opłatę za wstęp zgodnie z aktualnie obowiązującym cennikiem  dostępnym w
kasie i na stronie www.baldport.pl Wniesienie opłaty za wstęp stanowi potwierdzenie 
zapoznania się z treścią niniejszego regulaminu oraz akceptację jego postanowień.
5.2. Pełnoletnie.
5.3. Małoletnie, które ukończyły 16-ty rok życia po uzyskaniu pisemnej zgody rodziców lub 
opiekunów prawnych.
5.4 Małoletnie, które nie ukończyły 16-tego roku życia tylko pod opieką i nadzorem instruktora, 
operatora, rodzica lub opiekuna prawnego.
5.5. Nieposiadające przeciwwskazań zdrowotnych.

6. Na terenie Bald Port zabrania się:
6.1. Korzystania z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej pod wpływem alkoholu, narkotyków lub 
innych środków odurzających.
6.2.  Korzystania z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej niezgodnie z jej przeznaczeniem.
6.3. Używania otwartego ognia oraz przedmiotów wytwarzających wysoką temperaturę.
6.4. Wchodzenia do części obiektu przeznaczonej do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej w 
obuwiu innym, niż wspinaczkowe lub czyste obuwie sportowe zmienne.
6.5. Wnoszenia do części obiektu przeznaczonej do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej 
szklanych, porcelanowych i innych grożących rozbiciem przedmiotów.
6.6. Pozostawiania dzieci bez opieki osób dorosłych.
6.7. Wprowadzania zwierząt.

7. Organizowanie i prowadzenie wszelkich zajęć indywidualnych i grupowych przez osoby oraz 
inne podmioty zewnętrzne na terenie Bald Port wymaga zgody właściciela Bald Port.

8. Osoby oraz inne podmioty zewnętrzne prowadzące zajęcia na terenie Bald Port ponoszą pełną 
odpowiedzialność za uczestników tych zajęć.

9. Wszelkie zmiany w ustawieniu chwytów i stopni wspinaczkowych oraz ingerencja w pozostałą 
część infrastruktury sportowo-rekreacyjnej mające wpływ na jej funkcjonowanie mogą być 
dokonywane wyłącznie przez osoby do tego upoważnione przez właściciela Bald Port.

10. Właściciel i personel Bald Port nie ponoszą odpowiedzialności za mienie pozostawione na 
terenie obiektu.



11. Wszelkie sytuacje niebezpieczne, naruszenia regulaminu, usterki techniczne i inne 
nieprawidłowości należy niezwłocznie zgłaszać personelowi Bald Port.

II. Zasady bezpieczeństwa podczas wspinaczki i korzystania z trenażerów.

1. Do asekuracji podczas wspinaczki wolno używać wyłącznie sprzętu, który odpowiada 
właściwym normom i posiada odpowiednie atesty oraz nie jest nadmiernie zużyty lub 
uszkodzony.

2. Podczas wspinaczki i treningu na ścianie bulderowej oraz trenażerach zabrania się:
2.1. Przebywania (stania, siedzenia, leżenia, przechodzenia itp.) bezpośrednio pod osobami 
wspinającymi się i trenującymi w inny sposób.
2.2. Pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów w strefie zeskoku.
2.3. Celowego zeskakiwania z dużej wysokości. Na ścianie bulderowej w celu zejścia należy 
użyć przeznaczonych do tego chwytów.
2.4. Rzucania obciążeń treningowych (hantle, kettlebell, talerze itp.).

3. Podczas wspinaczki na ścianie z asekuracją linową:
3.1. Asekuracja może być prowadzona przy użyciu lin dynamicznych pojedynczych o długości, 
zapewniającej bezpieczne opuszczenie wspinacza na podłogę przez asekurującego.
3.2. Podczas wspinaczki na luźnym końcu liny musi być zawiązany węzeł zabezpieczający.
3.3. Przed rozpoczęciem wspinaczki partnerzy wspinaczkowi mają obowiązek wzajemnie 
skontrolować prawidłowe, zgodne z zasadami bezpieczeństwa przygotowanie do asekuracji i 
wspinaczki każdego z nich.
3.4. Asekurację należy prowadzić w pozycji stojącej w pełnych butach.
3.5. Zabronione jest wspinanie z asekuracją górną („na wędkę”) w sytuacji grożącej tzw. 
„wahadłem”. Wspinacz powinien poruszać się drogą wspinaczkową kończącą się przy 
stanowisku asekuracyjnym, w którym zawieszona jest lina, której koniec przywiązany jest do 
uprzęży wspinacza.
3.6. W przypadku stanowisk asekuracyjnych niewyposażonych w linę do „wędki” wspinacz 
może samodzielnie zawiesić linę w stanowisku asekuracyjnym w efekcie przejścia z asekuracją 
dolną jednej z dróg znajdujących się w linii danego stanowiska asekuracyjnego. Samodzielne 
zawieszenie przez wspinacza liny do „wędki” jest dozwolone wyłącznie pod warunkiem wpięcia 
liny w oba karabinki stanowiskowe.
3.7. Zabronione jest celowe, samowolne ściąganie stałych lin do „wędki”.
3.8. Podczas wspinaczki z asekuracją dolną, asekurujący ma obowiązek “spotować” wspinacza 
przed wpięciem przez niego liny do pierwszego punktu asekuracyjnego.
3.9. Podczas wspinaczki z asekuracją dolną wspinacz ma obowiązek wpinać linę do kolejnych 
punktów asekuracyjnych znajdujących się w linii danej drogi wspinaczkowej, zabronione jest 
pominięcie któregokolwiek z nich.
3.10. Zabrania się wpinania dwóch lin do jednego punktu asekuracyjnego i jednego punktu w 
stanowisku asekuracyjnym.
3.11. Zabrania się pozostawiania jakichkolwiek przedmiotów w strefie zeskoku.

4. Zabrania się wspinaczki i treningu przy użyciu trenażerów z biżuterią oraz innymi przedmiotami 
stwarzającymi ryzyko urazu dla wspinacza (trenującego) lub innych osób (pierścionki, 
naszyjniki, kolczyki, bransoletki, zegarki, telefony, klucze itp.).

5.  Zabrania się wspinaczki bezpośrednio nad lub pod inną wspinającą się osobą.

6.  Zabrania się przeszkadzania w asekuracji lub wspinaczce.

7. Zabrania się wspinaczki bez odpowiedniego obuwia.

8. W celu osuszenia dłoni podczas wspinaczki i innych form treningu wolno stosować wyłącznie 
magnezję (hydroksowęglan magnezu). Zalecamy używanie magnezji w płynie lub w 



woreczkach.

9. Używanie sprzętu przeznaczonego do drytoolingu dozwolone jest wyłącznie w miejscach do 
tego przeznaczonych, po uprzednim upewnieniu się, że nie stwarza to zagrożenia dla innych 
osób.

10. Instruktor lub operator może zabronić asekuracji i wspinaczki każdemu, kto wykonuje 
czynności z zakresu asekuracji niezgodnie z przyjętymi w Bald Port standardami 
bezpieczeństwa lub w sposób niedbały. W przypadku wątpliwości co do umiejętności danej 
osoby w zakresie asekuracji instruktor lub operator może przeprowadzić test sprawdzający, a w 
przypadku negatywnej oceny nie dopuścić sprawdzonej osoby do czynności z zakresu 
asekuracji.

III. Definicje pojęć użytych w niniejszym regulaminie.

1. Infrastruktura oznacza całość systemów i urządzeń koniecznych do poprawnego 
funkcjonowania kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port.
2. Infrastruktura sportowo-rekreacyjna oznacza całość urządzeń służących do treningu 
sprawności fizycznej i rekreacji ruchowej (ściana bulderowa, ściana z asekuracją linową, 
trenażery, wyposażenie siłowni itp.)
3. Ściana bulderowa oznacza tę część infrastruktury sportowo-rekreacyjnej służącej do 
wspinaczki, która nie przekracza wysokości 4,5m, do asekuracji podczas wspinaczki służą 
umieszczone pod ścianą materace, a sama ściana nie jest wyposażona w stałe punkty 
asekuracyjne.
4. Ściana z asekuracją linową oznacza tę część infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, która 
przekracza wysokość 4,5m, do asekuracji podczas wspinaczki służą: uprząż, przyrząd 
asekuracyjny z karabinkiem oraz lina dynamiczna, a sama ściana wyposażona jest w stałe 
punkty asekuracyjne.
5. Trenażery oznaczają zestaw urządzeń służących do treningu sprawności fizycznej nie 
będący częścią infrastruktury sportowo-rekreacyjnej wymienionej w pkt. 3. i 4. (kampusy, 
wyposażenie siłowni itp.)
6. Wspinaczka z asekuracją górną (wspinaczka „na wędkę”) oznacza wspinaczkę z asekuracją 
linową, gdzie lina w trakcie wspinaczki zawieszona jest w stanowisku asekuracyjnym.
7. Wspinaczka z asekuracją dolną oznacza wspinaczkę z asekuracją linową, gdzie lina w 
trakcie wspinaczki prowadzona jest przez wspinacza z dołu i wpinana w kolejne punkty 
asekuracyjne.
8. „Spotowanie” oznacza asekurację wspinacza podczas wspinaczki z asekuracją dolną przed 
wpięciem przez niego liny do pierwszego punktu asekuracyjnego, mającą na celu ochronić go 
przed poważnymi urazami w razie upadku.
9. Drytooling oznacza wspinaczkę i trening ruchowy z użyciem czekanów.

IV. Postanowienia końcowe.

1. Wszystkie osoby przebywające na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port są 
zobowiązane do przestrzegania postanowień niniejszego regulaminu oraz stosowania się do 
poleceń personelu Bald Port.

2. Osoby naruszające postanowienia niniejszego regulaminu, ogólnie przyjęte zasady 
bezpieczeństwa, porządek publiczny, dobre obyczaje, zasady współżycia społecznego oraz nie 
stosujące się do poleceń personelu Bald Port mogą zostać usunięte z terenu kompleksu 
sportowo-rekreacyjnego Bald Port bez prawa zwrotu wniesionych opłat lub innych należności, z 
obowiązkiem zapłaty zaciągniętych zobowiązań.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie mają zastosowania powszechnie 
obowiązujące na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przepisy prawa.


