REGULAMIN
kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port

I. Postanowienia ogdine.

1. Regulamin okresla catoksztatt zasad dotyczgcych korzystania z kompleksu sportowo-
rekreacyjnego Bald Port mieszczgcego sie przy ul. Milczanskiej 31Fw Szczecinie, zwanego w
dalszej czesci niniejszego regulaminu Bald Port.

2. Warunkiem koniecznym do korzystania z infrastruktury Bald Port jest zapoznanie sie z trescig
niniejszego regulaminu oraz akceptacja jego postanowien.

3. Definicje uzytych w tekscie niniejszego regulaminu poje¢ znajdujg sie w pkt. IlI.

4. Wspinaczka jest sportem oraz formg rekreacji ruchowej o podwyzszonym ryzyku. Samodzielne
korzystanie z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej Bald Port wymaga odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu asekuracji i wspinaczki oraz $wiadomosci wystepujagcych zagrozen dla
zdrowia i zycia, nawet w przypadku przestrzegania szczegoélnych zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas uprawiania tej dyscypliny sportu i formy rekreacji ruchowej.

5. Z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej Bald Port mogg korzystaé wytgcznie osoby:
5.1. Ktére wniosty optate za wstep zgodnie z aktualnie obowigzujgcym cennikiem dostepnym w
kasie i na stronie www.baldport.pl Wniesienie optaty za wstep stanowi potwierdzenie
zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu oraz akceptacje jego postanowien.
5.2. Petnoletnie.
5.3. Matoletnie, ktére ukohczyty 16-ty rok zycia po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunow prawnych.
5.4 Matoletnie, ktore nie ukohczyly 16-tego roku zycia tylko pod opieka i nadzorem instruktora,
operatora, rodzica lub opiekuna prawnego.
5.5. Nieposiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych.

6. Na terenie Bald Port zabrania sie:
6.1. Korzystania z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkow odurzajgcych.
6.2. Korzystania z infrastruktury sportowo-rekreacyjnej niezgodnie z jej przeznaczeniem.
6.3. Uzywania otwartego ognia oraz przedmiotow wytwarzajgcych wysokg temperature.
6.4. Wchodzenia do czesci obiektu przeznaczonej do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej w
obuwiu innym, niz wspinaczkowe lub czyste obuwie sportowe zmienne.
6.5. Wnoszenia do czesci obiektu przeznaczonej do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej
szklanych, porcelanowych i innych grozgcych rozbiciem przedmiotow.
6.6. Pozostawiania dzieci bez opieki osob dorostych.
6.7. Wprowadzania zwierzat.

7. Organizowanie i prowadzenie wszelkich zaje¢ indywidualnych i grupowych przez osoby oraz
inne podmioty zewnetrzne na terenie Bald Port wymaga zgody witasciciela Bald Port.

8. Osoby oraz inne podmioty zewnetrzne prowadzace zajecia na terenie Bald Port ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za uczestnikéw tych zajec.

9. Wszelkie zmiany w ustawieniu chwytéw i stopni wspinaczkowych oraz ingerencja w pozostatg
czes$¢ infrastruktury sportowo-rekreacyjnej majgce wptyw na jej funkcjonowanie mogg by¢
dokonywane wytgcznie przez osoby do tego upowaznione przez wtasciciela Bald Port.

10. Wtasciciel i personel Bald Port nie ponoszg odpowiedzialnosci za mienie pozostawione na
terenie obiektu.



11. Wszelkie sytuacje niebezpieczne, naruszenia regulaminu, usterki techniczne i inne
nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtasza¢ personelowi Bald Port.

Il. Zasady bezpieczenstwa podczas wspinaczki i korzystania z trenazeréw.

1. Do asekuracji podczas wspinaczki wolno uzywaé wytgcznie sprzetu, ktéry odpowiada
wiasciwym normom i posiada odpowiednie atesty oraz nie jest nadmiernie zuzyty lub
uszkodzony.

2. Podczas wspinaczki i treningu na $cianie bulderowej oraz trenazerach zabrania sie:
2.1. Przebywania (stania, siedzenia, lezenia, przechodzenia itp.) bezposrednio pod osobami
wspinajgcymi sie i trenujgcymi w inny sposoéb.
2.2. Pozostawiania jakichkolwiek przedmiotow w strefie zeskoku.
2.3. Celowego zeskakiwania z duzej wysokosci. Na scianie bulderowej w celu zejscia nalezy
uzy¢ przeznaczonych do tego chwytow.
2.4. Rzucania obcigzen treningowych (hantle, kettlebell, talerze itp.).

3. Podczas wspinaczki na $cianie z asekuracjg linowa:
3.1. Asekuracja moze by¢ prowadzona przy uzyciu lin dynamicznych pojedynczych o dtugosci,
zapewniajgcej bezpieczne opuszczenie wspinacza na podfoge przez asekurujgcego.
3.2. Podczas wspinaczki na luznym koncu liny musi by¢ zawigzany wezet zabezpieczajgcy.
3.3. Przed rozpoczeciem wspinaczki partnerzy wspinaczkowi majg obowigzek wzajemnie
skontrolowac prawidtowe, zgodne z zasadami bezpieczenstwa przygotowanie do asekuracji i
wspinaczki kazdego z nich.
3.4. Asekuracje nalezy prowadzi¢ w pozycji stojgcej w petnych butach.
3.5. Zabronione jest wspinanie z asekuracjg goérng (,na wedke”) w sytuacji grozacej tzw.
,wahadtem”. Wspinacz powinien poruszac sie drogg wspinaczkowg kohczacg sie przy
stanowisku asekuracyjnym, w ktérym zawieszona jest lina, ktorej koniec przywigzany jest do
uprzezy wspinacza.
3.6. W przypadku stanowisk asekuracyjnych niewyposazonych w linge do ,wedki” wspinacz
moze samodzielnie zawiesi¢ line w stanowisku asekuracyjnym w efekcie przejscia z asekuracja
dolng jednej z drog znajdujgcych sie w linii danego stanowiska asekuracyjnego. Samodzielne
zawieszenie przez wspinacza liny do ,wedki” jest dozwolone wytgcznie pod warunkiem wpiecia
liny w oba karabinki stanowiskowe.
3.7. Zabronione jest celowe, samowolne scigganie statych lin do ,wedki”.
3.8. Podczas wspinaczki z asekuracjg dolng, asekurujgcy ma obowigzek “spotowaé” wspinacza
przed wpieciem przez niego liny do pierwszego punktu asekuracyjnego.
3.9. Podczas wspinaczki z asekuracjg dolng wspinacz ma obowigzek wpinaé line do kolejnych
punktéw asekuracyjnych znajdujgcych sie w linii danej drogi wspinaczkowej, zabronione jest
pominiecie ktéregokolwiek z nich.
3.10. Zabrania sie wpinania dwdch lin do jednego punktu asekuracyjnego i jednego punktu w
stanowisku asekuracyjnym.
3.11. Zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotow w strefie zeskoku.

4. Zabrania sie wspinaczki i treningu przy uzyciu trenazerow z bizuterig oraz innymi przedmiotami
stwarzajgcymi ryzyko urazu dla wspinacza (trenujgcego) lub innych oséb (pierscionki,
naszyjniki, kolczyki, bransoletki, zegarki, telefony, klucze itp.).

5. Zabrania sie wspinaczki bezposrednio nad lub pod inng wspinajgca sie osoba.

6. Zabrania sie przeszkadzania w asekuracji lub wspinaczce.

7. Zabrania sie wspinaczki bez odpowiedniego obuwia.

8. W celu osuszenia dtoni podczas wspinaczki i innych form treningu wolno stosowaé wytagcznie
magnezje (hydroksoweglan magnezu). Zalecamy uzywanie magnezji w ptynie lub w



woreczkach.

9. Uzywanie sprzetu przeznaczonego do drytoolingu dozwolone jest wytgcznie w miejscach do

tego przeznaczonych, po uprzednim upewnieniu sie, ze nie stwarza to zagrozenia dla innych
0sob.

10. Instruktor lub operator moze zabroni¢ asekuracji i wspinaczki kazdemu, kto wykonuje

czynnosci z zakresu asekuracji niezgodnie z przyjetymi w Bald Port standardami
bezpieczenstwa lub w sposéb niedbaty. W przypadku watpliwosci co do umiejetnosci danej
osoby w zakresie asekuraciji instruktor lub operator moze przeprowadzi¢ test sprawdzajgcy, a w
przypadku negatywnej oceny nie dopusci¢ sprawdzonej osoby do czynnosci z zakresu
asekuracji.

Definicje poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie.

1. Infrastruktura oznacza catos¢ systeméw i urzgdzen koniecznych do poprawnego
funkcjonowania kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port.

2. Infrastruktura sportowo-rekreacyjna oznacza catos¢ urzgdzen stuzgcych do treningu
sprawnosci fizycznej i rekreacji ruchowej (Sciana bulderowa, $ciana z asekuracjg linowa,
trenazery, wyposazenie sitowni itp.)

3. Sciana bulderowa oznacza te cze$é infrastruktury sportowo-rekreacyjnej stuzgcej do
wspinaczki, ktéra nie przekracza wysokosci 4,5m, do asekuracji podczas wspinaczki stuzg
umieszczone pod Sciang materace, a sama Sciana nie jest wyposazona w state punkty
asekuracyjne.

4. Sciana z asekuracjg linowg oznacza te czes$é infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, ktéra
przekracza wysokos$¢ 4,5m, do asekuracji podczas wspinaczki stuzg: uprzaz, przyrzad
asekuracyjny z karabinkiem oraz lina dynamiczna, a sama $ciana wyposazona jest w state
punkty asekuracyjne.

5. Trenazery oznaczajg zestaw urzadzen stuzgcych do treningu sprawnosci fizycznej nie
bedacy czescig infrastruktury sportowo-rekreacyjnej wymienionej w pkt. 3. i 4. (kampusy,
wyposazenie sitowni itp.)

6. Wspinaczka z asekuracjg gérng (wspinaczka ,na wedke”) oznacza wspinaczke z asekuracjg
linowa, gdzie lina w trakcie wspinaczki zawieszona jest w stanowisku asekuracyjnym.

7. Wspinaczka z asekuracjg dolng oznacza wspinaczke z asekuracjg linowg, gdzie lina w
trakcie wspinaczki prowadzona jest przez wspinacza z dotu i wpinana w kolejne punkty
asekuracyjne.

8. ,Spotowanie” oznacza asekuracje wspinacza podczas wspinaczki z asekuracjg dolng przed
wpieciem przez niego liny do pierwszego punktu asekuracyjnego, majacg na celu ochroni¢ go
przed powaznymi urazami w razie upadku.

9. Drytooling oznacza wspinaczke i trening ruchowy z uzyciem czekanow.

IV. Postanowienia koncowe.

1. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego Bald Port sg
zobowigzane do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu oraz stosowania sie do
polecen personelu Bald Port.

2. Osoby naruszajgce postanowienia niniejszego regulaminu, ogoélnie przyjete zasady
bezpieczenstwa, porzadek publiczny, dobre obyczaje, zasady wspétzycia spotecznego oraz nie
stosujgce sie do polecen personelu Bald Port mogg zosta¢ usuniete z terenu kompleksu
sportowo-rekreacyjnego Bald Port bez prawa zwrotu wniesionych optat lub innych naleznosci, z
obowigzkiem zaptaty zaciggnietych zobowigzan.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie majg zastosowania powszechnie
obowigzujgce na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przepisy prawa.



